
上海话和海派文化系列培训简介 

一、上海话教学 

（一）教学目标 

本课程通过介绍上海话声、韵、调规律，使有沪语基础的教师掌握一

些沪语语音理论和教学方法；使“新上海人”教师可以听懂、会说一些基

本的上海话。 

（二）教学内容

1.上海话声母、韵母和声调特点教学，上海话词汇的演变，上海话日

常生活与校园生活简单会话。 

2.专家讲解示范并带领学员实操训练。

二、海派文化讲述 

（一）教学目标 

本课程通过海派文化、红色文化讲述，使学员了解上海的过去、现在，

增强对上海本土文化的认同感及在上海工作、生活的归属感。 

（二）教学内容

1.上海城市方言的形成

2.上海地方戏曲文化介绍

3.上海文化的海纳百川与红色印记。


